
                                               
 
 
 

LV 89:4  
Zie, voorwaar, aldus zegt u de Heer:  ten gevolge van de listen en lagen die in de laatste dagen in het hart van samenspannende ( geheime 
verenigingen) bestaan en zullen bestaan, heb IK gewaarschuwd en waarschuw IK u van te voren, door u dit woord van wijsheid door Open-
baring te geven. 
 
Ook een duidelijke aanwijzing vinden wij in LV 88:118:  “En omdat niet allen geloof hebben, moet gij ijverig woorden van wijsheid zoeken 
en ze elkaar leren; ja put woorden van wijsheid uit de beste boeken; zoekt kennis, ja, door studie en ook door geloof”.  Laten wij dan deze 
woorden indachtig blijven, en de Heer te kunnen dienen door ten eerste gezond te blijven, ten tweede goede opbouwende kennis te verza-
melen en daardoor in geestelijke ervaringen  toe te nemen. 
 
Dat wij ook de woorden van de profeet Brigham Young mogen aanhoren en de betekenis ervan in ons hart mogen toelaten. 
Hij zei; ” De heiligen spreiden de beste wil ten toon die wij ooit hebben gezien om de raadgevingen die zij aangaande het woord van wijs-
heid hebben ontvangen toe te passen en gehoorzaam te zijn in zowel wereldlijke als geestelijke zaken. 
Hij leerde de heiligen dat de Heer het woord van wijsheid had geopenbaard om de kwalitieit van ons sterfelijk leven te verbeteren, om ons 
doeltreffender te maken als arbeiders in Gods koninkrijk op aarde, en  om ervoor te zorgen dat wij ten volle aan het doel van onze schep-
ping beantwoorden”. 
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   Laten we er dan naar streven iedere gezondheids wet in acht te nemen.  
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                             Een uitspraak van pres.Brigham Young 
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Het is een bijzonder voorrecht om over gezondheid af en toe iets te kunnen vertellen, ook omdat het geen eenzijdig 
onderwerp is, maar dat het  juist zoveel andere raakvlakken heeft dan alleen fysieke gezondheid,  b.v. emotionele 
en zelfs invloed heeft op geestelijke gezondheid.           Het woord van wijsheid, de openbaring die Joseph Smith 
van de Heer kreeg op 27 februari 1833 heeft zoals veel openbaringen die de mens ontvangt, vele andere diepere 
betekenissen, dan wij vaak vermoeden, omdat er veel meer wijsheid in te ont-dekken is, dan wij op het eerste ge-
zicht kunnen waarnemen. Er is veel geestelijk en persoonlijk inzicht en meditatie voor nodig om het goddelijk poten-
tieel(de verborgenheden God’s)  te kunnen waarnemen.  Dat werd mij kortgeleden gewaar, dat door b.v. het woord 
“kritiek” al veel heftige emoties te weeg kan brengen.  Als “zoeker” altijd nieuwsgierig naar de diepgang achter woor-
den en betekenissen, ging ik eens nadenken over wat kritiek, voor mij persoonlijk, betekend.                                                                                                                                                                 
Dat wordt overigens hieronder volledig weergegeven.    Maar eerst iets over de herkomst van het woord kritiek;  Kri-
tiek : komt uit het oud grieks ������ , krités: hij die beargumenteerd, beoordeelt, analyseert, interpreteert of observeert  
is het beoordelen van daden, werken, uitspraken, theorieën enzovoort. In de engere betekenis (zoals in "kritiek ge-
ven") bedoelt men er een afkeuring mee, hoewel kritiek in het algemeen zeker niet negatief hoeft te zijn.                                                                                                                                                    
 
Constructieve kritiek  (ook wel "positieve" of "opbouwende" kritiek genoemd) is het gegrond en beargumenteerd 
geven van een mening over het werk van anderen, met als doel het helpen van die ander in het verbeteren van zijn 
werk.                    Een bijkomend effect is over het algemeen dat er een positieve omgeving wordt gecreëerd door 
de positieve grondhouding van de criticus.                                                                                                                                      
Destructieve kritiek  (ook wel "negatieve" of "afbrekende" kritiek genoemd) is het tegenovergestelde hiervan. Deze 
kritiek is vaak ongegrond en niet of slecht beargumenteerd.                                                                            
 
Prof.dr.Jan Derksen hoogleraar klinische psychologie aan de Radbout Universiteit van Nijmegen zei het volgende; “ 
Het optimistische zelfgeloof staat centraal, mensen kunnen zichzelf  tegenwoordig moeilijk relativeren. In hun eigen 
denken worden ze steeds groter en onaantastbaarder. Op topniveau(bedrijven) omringen ze zich met kritiekloze 
jaknikkers die het grandioze van hun baas bevestigen. Psychologisch is het goed dat we de grenzen van onze po-
tentie tegenkomen. Ik hoop dat we naar kritiek-volle organisaties toegaan, zodat mensen zichzelf en hun daden 
gaan relativeren”.                                                                                                                                                      
 
Waarom is een mens in het algemeen zo bang voor kritiek?  Zou men zo bang zijn voor het eigen falen, en dat men 
daardoor  bewust kan worden van een zelfbeeld dat niet beantwoord aan de realiteit. Of is het misschien de moed te 
hebben om realistisch om te gaan met waarheid omtrent jezelf, want ik geloof dat je een grote geest moet zijn, om je 
eigen waarheid onder ogen te durven zien, en e.v.t. een ander te confronteren met een waarheid die men niet wilt 
zien, met de mogelijkheid dat een ander je niet meer zo leuk gaat vinden.                                                                        
Een paar grote voorbeelden uit de geschiedenis zijn b.v. Mozes, Jezus Christus, de apostel Paulus en Joseph 
Smith, grote geesten die niet schuwden hun mond open te doen, omdat zij beseften als geen ander, dat je mede 
verantwoordelijk bent en blijft als je de fouten van een ander ziet en er niets van zegt, waardoor een ander geen ge-
legenheid krijgt, zich te veranderen. Graag wil ik afsluiten met wat woorden gesproken door de profeet Joseph 
Smith, in mijn ogen waarlijk een groot profeet van God;                                                                                                                          
“ Wij achten het een juist beginsel – en het is er een waarvan de kracht naar onze mening door een ieder goed over-
wogen zou moeten worden – dat alle mensen als gelijken geschapen zijn en dat allen het voorrecht hebben om zelf 
na te denken over gewetens-kwesties. Daarom zijn wij niet geneigd, al hadden wij die macht, om wie dan ook die 
vrijheid en onafhankelijkheid  van geest te ontzeggen die de hemel zo goedgunstig aan de mens heeft verleend als 
een van de meest uitgelezen gaven.   Ik heb de meest ruimdenkende en liefhebbende gevoelens ten opzichte van 
alle sekten en groeperingen en godsdiensten; en de rechten en vrijheid van geweten beschouw ik als uiterst heilig 
en kostbaar, en ik veracht niemand omdat hij met mij van mening verschilt.                                                                                      
De heiligen kunnen getuigen of ik bereid ben mijn leven neer te leggen voor mijn broeders.  Als het aangetoond is 
dat ik bereid ben om te sterven voor een “mormoon “, dan ben ik stoutmoedig genoeg om voor de hemel te verkla-
ren dat ik net zo bereid ben om te sterven ter verdediging van de rechten van een presbyteriaan, een baptist of een 
goed mens die tot een andere godsdienst behoort; want hetzelfde beginsel dat de rechten van de heiligen der laat-
ste dagen zou vertrappen,  zou de rechten van de rooms-katholieken vertrappen of van welke godsdienst dan ook 
die te onpopulair en te zwak is om zich te verdedigen. Het is vrijheidsliefde die mijn ziel inspireert – burgerlijke en 
godsdienstige vrijheid voor de gehele mensheid. Het mormonisme is waar, met andere woorden; de leer van de hei-
ligen der laatste dagen is waar.  Het eerste en fundamentele beginsel van onze heilige godsdienst is dat wij geloven 
dat we het recht hebben om elke en alle waarheid aan te nemen, zonder beperkt of begrensd of gehinderd te wor-
den door de geloofsovertuigingen en ideeën van  mensen of door de overheersing van anderen, wanneer die waar-
heid zich duidelijk aan ons manifesteert en we in hoge mate overtuigd zijn van die waarheid ”.                               
Wat een heerlijke waarheid uit de mond van een hedendaagse profeet vernomen.                                                     
Ik hoop dat wij  “ vol ” zullen zijn van waarheid en altijd die waarheid kunnen onderbouwen, verdragen en niet bang 
zullen zijn voor kritiek, want wie vol is van waarheid, kan ook zijn eigen waarheid verdragen. 
 
Cor Baaij 
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Vitamine C 
Chemische naam: L-Ascorbinezuur of E300 (engels: Ascorbic Acid) 
Molecuulformule: C6H8O6; Molecuul gewicht: 176,12 g/mol 
Vitamine C is een wateroplosbaar vitamine. L-Ascorbinezuur heeft als redox systeem een 
taak bij de oxidatieve afbraakstofwisseling en wel bij de onverzadigde vetzuren 
(linoleenzuur). 
Vitaminen C bevordert ook de activiteit van de witte bloedlichaampjes en zorgt zo voor een 
betere genezing van infecties. Vitamine C wordt snel aangetast door zuurstof (bij warmte) en 
is een van de gevoeligste vitaminen. Vitamine C gebrek is mede oorzaak van voorjaars- 
moeheid. 
Eigenschappen 
- Antioxidant 
- Versnelt de genezing van wonden 
- Houdt botten, tanden en geslachtsorganen gezond 
- Werkt als een natuurlijk antihistaminicum 
- Kan helpen om onvruchtbaarheid bij de man te bestrijden 
- Vermindert de duur van verkoudheden en andere virussen 
Symptomen bij een tekort 
- Scheurbuik 
- Gevoel van slapte 
- Wonden genezen slecht 
- Prikkelbaarheid 
- Bloedend tandvlees 
- Gemakkelijk blauwe plekken krijgen 
- Loszittende tanden 
- Gewrichtspijn 
- Gebrek aan eetlust 

 
Vitamine D 
Er zijn twee vormen van vitamine D, vitamine D3 en D2. 
Chemische naam: Vitamine D3 of Cholecaliferol (engels: Cholecaliferol) 
Molecuulformule: C27H44O; Molecuul gewicht: 384,6 g/mol 
Chemische naam: Vitamine D2 of Ergocalciferol (engels: Calciferol of ergosterol) 
Vitamine D is een in vet oplosbaar vitamine. 
Vitamine D3 wordt in je lichaam gevormd uit cholesterol onder invloed van ultraviolet licht. 
De antirachitische werking van de hoogtezon berust ook op vorming van vitamine D3. 
Vitamine D2 wordt ook uit cholesterol gevormd, maar via een andere route en het is 
plantaardig. Vitamine D2 en D3 hebben biologisch dezelfde werking.                                                     
Daarom wordt vitamine D2 ook vaak gebruikt als voedingssupplement. 
Voor de ontwikkeling van het skelet, vooral de fosfaat- en kalkstofwisseling, is vitamine D 
noodzakelijk. De werking van vitamine D is afhankelijk van de aanwezigheid van het 
pantotheenzuurcomplex. Gebrek aan vitamine D leidt tot verschillende rachitische, of op 
rachitis gelijkende veranderingen van het skelet. De basis van de stoornis ligt in de processen 
bij de groei van het kraakbeen. Daarom zijn gebreken minder opvallend bij volwassenen, 
                        
                                                    
� � � � � � � � � � � � � ����������

  



     vervolg                                                                                                          blz.5 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
maar hebben toch een effect op de steeds plaatsvindende celvervanging. Bepalend voor het 
ontstaan van schade is de gelijktijdige daling van afbraakprocessen door gebrek aan andere 
vitaminen (C, B enz.), waardoor de gevaarlijke prerachitische toestand kan ontstaan. 
Een overmaat aan vitamine D kan schadelijk werken (hyperavitaminosen). 
Eigenschappen 
- Beschermt tegen osteoporose 
- Kan helpen bij de behandeling van psoriasis 
- Versterkt het immuunsysteem 
Kan helpen kanker te voorkomen 
- Noodzakelijk voor sterke tanden en botten 
Symptomen bij een tekort 
- Rachitis (Engelse ziekte) 
- Botverwekking 
- Pijn in de botten 
- Spierslapte en spierkramp 
- Osteoporose 
Voorzichtig en giftigheid 
Vitamine D is het meest giftig van alle vitaminen en leidt tot misselijkheid, braken, 
hoofdpijn, depressiviteit en nog andere symptomen. Neem niet meer dan maximaal 10 
microgram per dag. 
Dosering en natuurlijke bronnen 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid van dit vitamine is 0,005 mg (= 5 microgram). De 
maximale veilige dosis is 0,01 mg (= 10 microgram) per dag. 
Belangrijke bronnen van vitamine D zijn onder andere: vis(olie), levertraan, gist, 
bladgroenten, vlees en zuivelproducten. 
Specifieke biochemische werking 
De vorming van vitamine D uit cholesterol onder invloed van ultraviolet-licht. 
Vitamine D3 wordt in je lichaam gevormd uit cholesterol onder invloed van ultraviolet licht. 
De antiracistische werking van de hoogtezon berust ook op vorming van vitamine D3.                              
Vitamine D2 wordt ook uit cholesterol gevormd, maar via een andere route en is plantaardig. 
Vitamine D2 en D3 hebben biologisch dezelfde werking.                                                                        
Daarom wordt vitamine D2 ook vaak gebruikt als voedingssupplement. 
Vitamine D als hormoon dat werkzaam is in de calcium en fosfaat stofwisseling. 
Vitamine D is eigenlijk een hormoon. Het is als vitamine D nog niet actief. Het wordt actief 
gemaakt door verdere metabolische processen: eerst in de lever en daarna in de nieren.                              
Dit hormoon zorgt ervoor dat calcium (Ca) en fosfaat (Pi) beter opgenomen kunnen worden in het bloed, 
omdat het de aanmaak van Ca2+-bindings eiwit (Ca2+-binding protein) stimuleert.                                         
                      ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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met diabetes of hypoglykemie moeten goed uitkijken met de hoeveelheid suiker of suikerleverende voedingsmidde-
len die zij eten.�

Stevia komt oorspronkelijk uit Paraguay. De Guarani-indianen gebruiken stevia al 1500 jaar om hun kruidenthee en 
voedsel te zoeten. Een blad van goede kwaliteit is naar schatting 30 tot 45 maal zoeter dan suiker of sacharose. Het 
uit stevia gewonnen stevioside is zelf 200 tot 300 keer zoeter dan suiker. Stevioside is de hoofdverantwoordelijke 
stof voor de zoetkracht in stevia.�
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   Hormonen en ook 1,25-dihydroxycholecalciferol komen in lage concentraties voor in het 
bloed, dit verklaart ook waarom we maar weinig (5 microgram) vitamine D nodig hebben in 
onze dagelijkse voeding. 
Overzicht van de verschillende soorten vitaminen 

Vitamine E 
Chemische naam: 
preventieve werking op veroudering en welvaartsziekten. Het is even als 
vitamine C een sterke antioxidant (het maakt vrije radicalen onschadelijk). Boven het 
veertigste levensjaar neemt de natuurlijke weerstand tegen vrije radicalen geleidelijk af. 
Vanaf deze leeftijd gebruiken steeds meer mensen extra vitamine E, vaak 40 keer de 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH). Tocoferol is ook noodzakelijk voor de vorming 
van rode bloedcellen en de opbouw, herstel en instandhouding van spier- en andere weefsels. 
Ook beschermt het meervoudige onverzadigde vetzuren die een essentiële bouwstof voor het 
lichaam zijn. 
Eigenschappen 
- Antioxidant 
- Beschermt tegen zenuw aandoeningen 
- Vergroot de weerstand 
- Beschermt tegen hart- en vaatziekten 
- Vermindert PMS-symptomen 
- Behandelt huidproblemen en kaalheid 
- Helpt miskramen voorkomen 
- Werkt als natuurlijke vochtafdrijver 
- Voorkomt verdikt littekenweefsel 
Symptomen bij een tekort 
Niet bekend. 
Voorzichtig en giftigheid 
Hoge doses kunnen giftig zijn. Neem doses hoger dan 350 mg per dag alleen onder medische 
begeleiding. 
Dosering en natuurlijke bronnen 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH) van dit vitamine is 10 mg. Vitamine E is in 
veel vormen te verkrijgen, droog is het beste voor mensen met huidproblemen of mensen die 
geen olie verdragen. Dagelijkse doseringen bij gezondheidsklachten zijn 250 tot 280 mg, 
maar in sommige gevallen kan een hogere dosering geadviseerd worden. De maximale 
veilige dosis is 350 mg per dag. Het kan het beste ingenomen worden met een goed 
multivitamine- en mineraalpreparaat. Een voorbeeld is Plantina fit multi vitamine tabletten 
(bevat 83 mg vitamine E per tablet), klik hier om on-line te bestellen. 
Belangrijke bronnen van vitamine E zijn: plantaardige oliën, soja bonen, broccoli, spinazie, 
noten, volkorenproducten, eieren en margarine. 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++    
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Voeding:        de nieuwe aanbevelingen van de American Hear t Association 
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Isabelle Eustache, bewerkt door C. De Kock, gezondh eidsjournaliste �
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             Gewoonten om af te leren om cholestero l te vermijden 

�
Een te hoog gehalte aan 'slechte' cholesterol  is  soms eerder een kwestie van genetica dan van 
slechte voedingsgewoonten. Maar als uw arts onlangs een hypercholesterolemie gediagnosticeerd 
heeft, zijn dit misschien slechte gewoonten die u kunt proberen af te leren om uw cholesterol gehalte 
te verlagen. 
 
Eten zonder beperkingen 
 
Een gezond gewicht hebben en overgewicht vermijden zijn zeer belangrijk als men zijn 
cholesterol gehalte wil beperken. Weet u niet hoe u te werk moet gaan om te vermageren? Begin met 
een zeer eenvoudige strategie: verklein de porties die u gewoonlijk eet. Hebt u de gewoonte om uw 
bord tweemaal te vullen, dan doet u dat vanaf nu slechts eenmaal. Leg minder grote porties op uw 
bord of gebruik kleinere borden. Wanneer u de maaltijd klaarmaakt, doet u er goed aan de 
hoeveelheden af te meten in plaats van op goed geluk de pan te vullen. Zelfs als u niets anders aan 
uw eetgewoonten wijzigt, is dit dikwijls al een goed begin. 

Koken met boter 
 
Naast de hoeveelheid voedsel, kunt u ook de kwaliteit van uw maaltijden in vraag stellen. Begin al met 
koken zonder boter. Vervang boter door margarine, of nog beter, door plantaardige oliën die uw 
gehalte aan 'goede' cholesterol  zullen verhogen (lijnolie of koolzaadolie bijvoorbeeld). Als u merkt dat 
u de boter echt mist, eet dan af en toe een boterham met boter. U zult ervan genieten en u zult in 
staat zijn om de hoeveelheden beter te beheersen. 

Vlees eten bij elke maaltijd 
 
Vlees eten bij elke maaltijd is bij ons een gewoonte. Het gaat zelfs zo ver dat heel wat mensen moeite 
hebben om een maaltijd zonder vlees klaar te maken. Wie het toch probeert, zal merken dat 
afwisseling in de keuken tot lekkere alternatieven kan leiden. Ontdek bijvoorbeeld de peulvruchten, die 
rijk zijn aan vezels, caloriearm zijn, niet duur zijn… en die geen cholesterol  bevatten. U vindt hier 
recepten van e-gezondheid om peulvruchten te leren kennen. 

Gewoonten om aan te leren in de strijd tegen choles terol  

�
Bij elke maaltijd fruit en groenten eten 
 
Wie veel fruit en groenten eet, heeft meestal een lager cholesterol gehalte dan mensen die weinig 
fruit en groenten eten. Wat speelt hierbij een rol: de vezels, de antioxidanten of het feit dat wie veel 
fruit eet minder geneigd is om voedingsmiddelen te eten die rijk zijn aan cholesterol ? Moeilijk te 
zeggen, maar deze tip is in elk geval gemakkelijk om in de praktijk om te zetten! 

Vis eten. 
 
Vis, in het bijzonder vette vis zoals zalm, forel of tonijn, bevat heilzame essentiële vetzuren, die het 
gehalte aan 'goede' cholesterol  verhogen. Denk er dus aan minstens tweemaal per week vis te eten 
in plaats van vlees. Als u vindt dat verse vis te duur is, denk dan aan diepvriesproducten, conserven… 
of zelfs aan de eenvoudige surimi, die veel voedingswaarde heeft, hoewel men hem geen 
gastronomische kwaliteiten kan toeschrijven. 
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��� Stuifmeel 
 
Stuifmeel kan op twee manieren voor therapeutische doeleinden worden gebruikt. De beste is 
het zogenaamde bijenbrood. Dit is stuifmeel dat door de bijen in de raat opgeborgen is ge-
weest en beter voorzien is van dierlijke enzymen. Het is door jonge bijen gekauwd, voorzien 
van enzymen en met wat honing opgeborgen rond het broednest in de raten. De imker kan zul-
ke raten uit de bijenkast nemen en het bijenbrood uit de raat halen met een pincet. Dit is wel 
de beste vorm van stuifmeel voor inwendig gebruik, maar het is moeilijk verkrijgbaar. Stuifmeel 
in klompjes kan ook vermalen worden gebruikt, maar het bederft veel sneller. Lange tijd heeft 
men zich afgevraagd of stuifmeel door de maag wel goed verwerkt zou kunnen worden omdat 
er rondom de minuscule stuifmeelkorrels een wasachtig huidje zit dat de maag niet kan verte-
ren. Men heeft daar toen een oplossing voor trachten te vinden door stuifmeel te vermalen en 
te fermenteren maar daardoor is stuifmeel veel meer aan bederf onderhevig. Het oxideert snel.  
 
Stuifmeel is gezond en goed voor jong en oud. Er is geen enkel natuurlijk kant-en klaar product 
waar zoveel essentiële voedingsstoffen in zitten als Stuifmeel. O.a. 30% eiwitten (waarvan 
10% als vrije aminozuren), 30% koolhydraten, 20% vetten (waarvan de helft meervoudig on-
verzadigde vetzuren) en mineralen. De volgende vitaminen zijn in Stuifmeel aanwezig: A, B1, 
B2, B3, B6, B8, B9, B12, C, D, E, en K. Vanwege de relatief grote hoeveelheid vitamine B12 is 
Stuifmeel heel waardevol voor mensen die geen vlees eten. Omdat Stuifmeel zo voedzaam is, 
remt het de eetlust met 20% en is daarom ook een prima middel om te gebruiken tijdens het 
afslanken.  
 
Bijenpollen 
Stuifmeel (pollen) is het vruchtbare stof van de bloemen. Bijen verzamelen het als voedsel en 
brengen het naar hun korven. Zonder stuifmeel zouden planten, bomen en bloemen niet kun-
nen bestaan. Wij mensen zijn er zelfs afhankelijk van. Het is het mannelijke zaad van bloeien-
de planten waaraan door honingbijen spijsverteringsenzymen worden toegevoegd. De voe-
dingsstoffen in de pollen zijn licht verteerbaar en worden gemakkelijk door het lichaam opge-
nomen, waardoor het een zeer voedzaam natuurlijk voedsel is. Er is geen voedsel dat een zo-
danig grote verscheidenheid aan fundamentele bestanddelen, zoals enzymen, hormonen, vita-
minen, aminozuren en dergelijke bevat, als bijenpollen. Een bijkomend voordeel is dat de in 

het stuifmeel aanwezige stoffen de werking van elkaar versterken. 
 
 
                                                  
                                                     OPMERKELIJKE UITSPRAKEN 
 
 
"Of een daad goed of kwaad is hangt af van het motief waaruit we handelen. Als ik een bedelaar een 
geldstuk toewerp met de bedoeling hem een gat in zijn hoofd te gooien, en hij raapt het op en koopt er 
eten van, heeft mijn daad een goede uitwerking, hoewel het van mij heel verkeerd is geweest." 
- Samuel Johnson Engels schrijver 1709-1784 
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   Geestelijke voeding           Belangrijke uitspraken pres.J.Taylor                                           blz.9                                                   
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

                  Lesboek leringen kerkpresidenten. 2002 
       
          Godsdienst vrijheid en gewetensvrijheid, vrijheid van denken. 
 
 
In een tijd dat de heiligen een overweldigende meerderheid in Utah vormden sprak 
pres.Taylor herhaaldelijk over godsdienstvrijheid en gewetensvrijheid voor alle 
mensen.  
Hij zei; we vellen soms een overhaast oordeel over mensen die anders denken 
dan wij. Zij hebben het recht te denken wat zij willen; net als wij. Als daarom ie-
mand anders gelooft, gaat mij dat niets aan. 
En als ik iets anders geloof dan hij, gaat hem niets aan. Zou u een mens bescher-
men die iets anders gelooft dan u?  Ja, tot het uiterste. Hij heeft evenveel recht als 
ik; en ik verwacht dat hij mijn rechten beschermt. 
Voor pres.Taylor gold het belang van vrijheid ook in de kerk. 
In de raadsvergaderingen moedigde hij de leden altijd aan, om hun mening te 
uiten. 
Hoewel hij het belang van eenheid goed begreep, vond hij dat ware eenheid door 
vrijheid werd bereikt. 
 
Als heiligen der laatste dagen geloven wij ten eerste in het evangelie, en daarmee 
is heel veel gezegd ,want het evangelie omvat beginselen die dieper gaan, breder 
zijn en verder reiken dan wat wij kunnen bevatten. 
 
We moeten zo leven dat onze liefde voor elkaar voortdurend toeneemt en niet af-
neemt, dat we liefde in ons hart hebben om elkaars  tekortkomingen  te verdragen, 
met het gevoel dat we kinderen van God zijn die ernaar streven om zijn woord, wil 
en wet na te leven.                                                                                                    
En dan moeten we iedereen goed behandelen. 
We behoren vol van naasten liefde, broederlijke genegenheid en  beminnelijkheid 
voor elkaar en voor andere mensen te zijn. 
We behoren dezelfde gevoelens als onze hemelse Vader te hebben. 
Betracht elkaars welzijn, zoals in de Schriften staat:                                            
Weest in broederliefde elkander genegen, in eerbetoon elkander ten voorbeeld. 
(Rom 12:10) 
Als ons dat lukt, en we onze naasten belangrijker vinden dan onszelf, en het te be-
halen voordeeltje aan hen laten, dan vervullen we niet alleen de wet en de profe-
ten, maar ook het evangelie. 
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