
                                               
 
 
 

LV 89:4  
Zie, voorwaar, aldus zegt u de Heer:  ten gevolge van de listen en lagen die in de laatste dagen in het hart van samenspannende ( geheime 
verenigingen) bestaan en zullen bestaan, heb IK gewaarschuwd en waarschuw IK u van te voren, door u dit woord van wijsheid door Open-
baring te geven. 
 
Ook een duidelijke aanwijzing vinden wij in LV 88:118:  “En omdat niet allen geloof hebben, moet gij ijverig woorden van wijsheid zoeken 
en ze elkaar leren; ja put woorden van wijsheid uit de beste boeken; zoekt kennis, ja, door studie en ook door geloof”.  Laten wij dan deze 
woorden indachtig blijven, en de Heer te kunnen dienen door ten eerste gezond te blijven, ten tweede goede opbouwende kennis te verza-
melen en daardoor in geestelijke ervaringen  toe te nemen. 
 
Dat wij ook de woorden van de profeet Brigham Young mogen aanhoren en de betekenis ervan in ons hart mogen toelaten. 
Hij zei; ” De heiligen spreiden de beste wil ten toon die wij ooit hebben gezien om de raadgevingen die zij aangaande het woord van wijs-
heid hebben ontvangen toe te passen en gehoorzaam te zijn in zowel wereldlijke als geestelijke zaken. 
Hij leerde de heiligen dat de Heer het woord van wijsheid had geopenbaard om de kwalitieit van ons sterfelijk leven te verbeteren, om ons 
doeltreffender te maken als arbeiders in Gods koninkrijk op aarde, en  om ervoor te zorgen dat wij ten volle aan het doel van onze schep-
ping beantwoorden”. 
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   Laten we er dan naar streven iedere gezondheids wet in acht te nemen.  
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                             Een uitspraak van pres.Brigham Young 
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Soms wordt je bewust van het feit dat je nog voor vele zaken van de menselijk geest onbewust bent. . Ik 
bedoel hiermee specifiek, dat het lijkt of men soms weinig bewust is in de kerk, dat bestaande 
openbaringen nog steeds niets van hun waarde hebben verloren, terwijl God deze toch wel heeft            
gegeven voor het fysieke en geestelijke welzijn van de mens. 
En dan denk ik specifiek aan de openbaring die “Het woord van wijsheid” genoemd wordt. 
Als je vraagt aan een heilige der laatste dage; leef je het woord van wijsheid na, dan wordt er volmondig 
ja gezegd, en dat is ook volkomen terecht omdat een ieder vanuit zijn niveau van kennis daar een eerlijk 
antwoordt op geeft. 
Maar het is wel verbazend dat er in de kerk zo weinig aandacht aan gegeven wordt, aan een openbaring 
die zo’n enorme invloed op het lichamelijke en geestelijke welzijn van de leden kan uitoefenen en dan be-
doel ik dit uiteraard ten goede van de gezondheid van velen. 
Temeer er door de huidige wetenschap steeds meer verbanden worden gelegd met het veelvuldig voor-
komen van welvaarts ziekten en voeding.  En als de kerk de mensen behoort te waarschuwen, waarom 
merk je daar dan zo weinig van, dat de leden die kennis krijgen die voor hun gezondheids en geestelijk 
heil zowel in de tegenwoordige tijd als in de toekomende tijd zo cruciaal kan zijn.    
Je zou kunnen zeggen waar blijft het onderricht zoals dat vroeger gegeven werd en waar de mensen 
daadwerkelijk gewaarschuwd werden en dan denk ik aan Brigham Young die er zeer duidelijke uiteenzet-
tingen over heeft gegeven, en niet te vergeten pres.H.J.Grant die daar veel op conferenties over sprak. 
 
       De, openbaring afd 89  voor een ingewijde duidelijk genoeg, maar hoe breng je dat  over op de vele   
       anderen,  die dat bewustzijn nog niet hebben.  Ik denk door eerlijke en goede voorlichting. 

Misschien ligt het in het feit dat mensen niet graag willen veranderen, omdat het hun op dit gebied aan 
kennis en inspiratie ontbreekt, want kennis op het gebied van voeding is zeker hard nodig om bewust  
te worden dat voeding ook met het geestelijk ontwaken te maken heeft en om van daaruit tot een an-
dere manier van denken en handelen te komen. 
En groei van bewustzijn te laten plaats vinden, hoe er in de maatschappij en in de kerk mee om be-
hoord te worden omgegaan, zoals de Heer eigenlijk bedoeld heeft, zodat ervoor de mensen zegen uit 
kan voortvloeien.    Misschien lukt het ons niet om deze openbaring te begrijpen en ernaar te hande-
len, omdat wij op dit gebied een niet veel beter inzicht hebben als de wereld om ons heen, waarvan 
wij vele gebruiken afkeuren, en er veelal niet naar kwaliteit gestreefd wordt maar naar kwantiteit. 

        
                        Is het wel eens in ons op gekomen dat er een diepe discrepantie bestaat              
                                   tussen 2  gebieden die wij  in de kerk zo belangrijk vinden;   
 
a.   We willen geestelijke voeding van zo hoog mogelijke kwaliteit, want wij willen onze geest   
      zo zuiver mogelijk houden, zodat de geest van God in ons kan verkeren. 
 
b.  Maar hanteren wij de bovenstaande normen ook voor ons stoffelijk  voedsel, of zijn wij misschien wat  
     naïef omdat we denken dat de industrie die alles produceert, en de overheid die  moet waken over de     
     kwaliteit  van ons voedsel en alles zou moeten controleren, ons welzijn wel in het oog houden? 
     Kijken wij naar de toenemende mate van  welvaarts ziekten, dan moeten we ons eens   
     herinneren, wat er geschreven staat in vers 4 van “Het woord van wijsheid”. 
     Of bezoek eens de website www.argusoog.org. 
     
    Laten we de woorden van een profeet van God gedenken; “Met dat oogmerk heeft de Heer ons   
    het woord van wijsheid gegeven. Aan hen die het naleven, zal hij grote wijsheid en inzicht   
    schenken, waarmee hun gezondheid wordt verbetert zodat de vermogens van hun lichaam en hun    
    geest,  kracht en uithoudingsvermogen krijgen totdat zij heel oud op aarde geworden zijn”.                              
                                                                                                  
     Ik wens u veel wijsheid toe,       Cor Baaij 
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       Nadenkertjes; 

     "De mensen struikelen nu en dan over de waarheid, maar de meesten krabbelen haastig  
         overeind en lopen snel door alsof er niets was gebeurd." 
 
         - Winston Churchill Engels staatsman 1874-1965 

KALIUM HOUDT SENIOREN LANGER IN LEVEN 

Een hoge inname van kalium verlaagt de sterftekans bij Nederlandse ouderen. Dat 
concluderen dr. Marianne Geleijnse van de afdeling Humane voeding en haar 
collega’s na bestudering van gegevens van zo’n 2,5 duizend 55-plussers over een 
periode van vijf jaar. Hun artikel verschijnt binnenkort in de European Journal of 
Epidemiology.  
De gegevens die Geleijnse bestudeerde, hadden betrekking op voedingsgewoonten 
en de hoeveelheid natrium en kalium in de ochtendurine. Uit onderzoek blijkt dat een 
hoge inname van natrium – meestal in de vorm van keukenzout – de bloeddruk 
verhoogt, en dus ook de kans op hart- en vaatziekten en sterfte. Onderzoekers 
bepalen de sterftekans door te kijken naar hoeveel mensen overlijden binnen de 
periode dat ze worden gevolgd. Het effect van kalium, een element dat we vooral 
binnenkrijgen via plantaardige producten als fruit, aardappels, bonen en spinazie, is 
precies tegenovergesteld.  
Het verwachte verband tussen de inname van zout en hart- en vaatziekten, en zout 
en sterfte vond Geleijnse echter niet. ‘Dat komt waarschijnlijk door onze 
onderzoeksopzet. We hebben de concentratie van kalium en zout één keer gemeten 
in de ochtendurine. Zo kom je te weten wat iemand de dag ervoor gegeten heeft, 
maar krijg je geen goede afspiegeling van de voedingsgewoonten over langere 
termijn. De inname van kalium hebben we daarom ook laten bepalen door een diëtist 
aan de hand van een voedingsvragenlijst. Voor zout werkt zo’n vragenlijst niet omdat 
mensen niet weten hoeveel ze thuis strooien uit het zoutvaatje.’  
Een ander probleem is dat praktisch alle Nederlanders – en dus ook de Rotterdamse 
55-plussers die Geleijnse bestudeerde – eigenlijk meer zout binnenkrijgen dan goed 
voor ze is. ‘Je hebt dus geen goed vergelijkingsmateriaal’, zegt Geleijnse. ‘Je 
vergelijkt de effecten van een te hoge inname met die van een nog hogere inname.’ 
De onderzoeker is dan ook kritisch over haar eigen publicatie. ‘Ik heb er even over 
gedacht om dit maar niet te publiceren. Maar als ik het niet doe, draag ik bij aan 
publicatiebias’, zegt ze, doelend op de vertekening die optreedt doordat 
onderzoekers graag publiceren over verbanden die ze hadden verwacht, en liever 
zwijgen over verbanden die ze juist niet hebben gevonden.  
‘Nadat we dit artikel hadden ingediend zijn er enkele studies verschenen die beter in 
elkaar zaten’, zegt Geleijnse. ‘Die vonden wel een duidelijk verband tussen zout, 
hart- en vaatziekten en sterfte.’ / Willem Koert   
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Weten over eten 

Beschermen groenten en fruit tegen kanker? 
12/03/2009 

Talrijke epidemiologische studies hebben de relatie tussen de consumptie van groenten en fruit en het risico op 

verschillende vormen van kanker onderzocht. Hoewel er nog onduidelijkheden zijn, wijzen alle gegevens 

overwegend op een mogelijk beschermend effect van groenten en fruit op een aantal vormen van kanker (bv. 

mond, keelholte, strottenhoofd, slokdarm, maag, longen, pancreas en prostaat).  

Beschermingsmechanisme 

Er zijn verschillende redenen waarom groenten en fruit bescherming kunnen bieden tegen kanker. Ze zijn rijk aan 

vitaminen en mineralen en zijn uitstekende bronnen van bioactieve stoffen waaronder ook verschillende 

antioxidantia. Bovendien bevatten ze doorgaans weinig calorieën waardoor ze een gezond lichaamsgewicht 

kunnen helpen handhaven. Te veel lichaamsvet verhoogt het risico op kanker.  

Meer groenten en fruit 

Op basis van analyse van meer dan 7000 wetenschappelijke onderzoeken naar de relatie tussen voeding, 

beweging en kanker, raadt het “World Cancer Research Fund” (WCRF) aan om onder meer minstens 5 porties of 

400 g groenten en fruit per dag te eten. Dat ligt in lijn met de aanbevelingen van de actieve voedingsdriehoek om 

dagelijks evenwichtig te eten. De aanbeveling is 300 g groenten en 2 tot 3 stuks fruit per dag. Met een 

gebruikelijke inname van 138 g groenten en 0,8 stuks fruit per dag blijft de gemiddelde Belg nog ver onder de 

aanbeveling.  

Groenten en fruit eten is gezond 

Naast sterke aanwijzingen voor een gunstige relatie tussen het eten van groenten en fruit en de preventie van 

sommige kankers is er veel eenduidig bewijs dat groenten en fruit het risico op hart- en vaatziekten verlagen en 

de bloeddruk verbeteren. Zij verkleinen mogelijk ook de kans op bepaalde oogziekten (bijvoorbeeld staar en 

macula-degeneratie) en aandoeningen van de luchtwegen (COPD). Ze leveren ten slotte in verhouding tot hun 

volume weinig calorieën en veel vitaminen (vooral vitamine C en foliumzuur), mineralen, antioxidanten en andere 

bioactieve stoffen. Vanwege de voedingsvezels geven ze een verzadigd gevoel wat de kans op te veel eten, en 

dus ook op overgewicht, verkleint. Om de gezondheidsvoordelen ten volle te benutten is variatie minstens even 

belangrijk.  

�



    Voor u gelezen                                                                                              blz.5 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Weten over eten 

Tien punten programma om kanker te voorkomen. 
03/02/2009 

Kanker is een ziekte in opmars. Gemiddeld zal één op de drie Vlamingen ooit kanker krijgen. De preventie van 

kanker is dan ook een van de belangrijkste uitdagingen voor wetenschappers en beleidsmakers. Vooral 

ongunstige omgevingsfactoren verhogen het risico op kanker. Tot deze omgevingsfactoren behoren ook de 

voeding, het voedingspatroon, de fysieke activiteit en de lichaamssamenstelling.  

 

Het “World Cancer Research Fund” (WCRF) publiceerde eind november 2007, tien jaar na haar eerste rapport, 

een tweede rapport op basis van nieuwe wetenschappelijke gegevens onder de titel “Food, nutrition, physical 

activity and the prevention of cancer: a global perspective”. Een grondige analyse van meer dan 7000 studies 

resulteerde in acht algemene en twee specifieke aanbevelingen ter preventie van kanker. 

Tien punten programma  

 Hou uw lichaamsgewicht binnen de normale range. Voorkom gewichtstoename en een    
 toename van de middelomtrek gedurende volwassenheid. 
  Om te weten wat een gezond gewicht is, kan je gebruik maken van de ''Body Mass Index''.  
 Wees voldoende matig fysiek actief als onderdeel van het dagelijkse leven. 
 Beweeg dagelijks minstens 30 minuten met een matige intensiteit. 
  Drie keer tien minuten is net zo zinvol.  
 Beperk de consumptie van voedingsmiddelen met een hoge energiedichtheid.  

      Vermijd suikerrijke dranken.  
 Eet voornamelijk voedingsmiddelen van plantaardige oorsprong zoals groenten, fruit,   

      peulvruchten en  volkoren producten, en varieer.  
 Beperk de inname van rood vlees tot minder dan 500 gram (bereid gewicht)  

       per week en geef de voorkeur aan vers vlees. Varieer met vis en gevogelte.  
 Beperk de inname van alcoholische dranken tot maximum 2 glazen per dag  
       voor mannen en 1 glas per dag voor vrouwen.   

 Beperk de zoutinname tot 6 g (2,4 g natrium) per dag 
 Eet geen beschimmeld(e) graan of graanproducten of peulvruchten.  
 Kies eerder voor een evenwichtig (biologisch geteelde groenten en fruit) en gevarieerd   
 voedingspatroon dan voor voedingssupplementen. (deze zijn helaas wel nodig)  
 Geef je baby uitsluitend borstvoeding tot hij of zij 6 maanden oud is.  
 Als je kanker hebt gehad en de behandeling is beëindigd, volg dan de aanbevelingen ter  
      preventie van kanker op.  
�
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Weten over eten 

Lege calorieën. 
03/02/2009 

De actieve voedingsdriehoek toont je wat je elke dag nodig hebt om gezond te blijven. Het topje van de actieve 

voedingsdriehoek, een afzonderlijk zwevend gedeelte met de naam restgroep, vormt hierop een uitzondering. Het 

groepeert alle voedingsmiddelen die strikt genomen niet bijdragen tot een gezonde voeding. Wat is er dan 

verkeerd met deze voedingsmiddelen? Niets, behalve dat ze meestal vooral energie leveren – en daar nemen we 

in onze Westerse welvaartsmaatschappij vaak allemaal al te veel van – in de vorm van vet, suiker of alcohol, en 

weinig of geen essentiële voedingsstoffen zoals vitaminen en mineralen. Daarom worden zij ook “lege calorieën” 

genoemd.  

Welke producten zitten in de restgroep? 

zoetigheden (bv. suiker, choco, chocolade, stroop, honing, confituur, sorbet)  

suikerrijke dranken (bv. frisdranken, energiedranken, alcoholvrij bier)  

alcoholbevattende dranken (bv. bier, wijn, zogenaamde sterke dranken)  

snoep, koek, gebak (allerhande)  

desserts rijk aan vetten en toegevoegde suikers (allerhande)  

zoute snacks (bv. chips, aperitiefkoekjes, hamburger)  

gefrituurde gerechten (bv. frieten, kroketten)  

sauzen (bv. mayonaises, vinaigrettes, dressings, roomsauzen)  

Gebruiksvoorwaarden 

Hoewel de voedingsmiddelen uit de restgroep niet nodig zijn vanuit gezondheidsoogpunt, kunnen we ze toch 

moeilijk volledig wegdenken uit ons dag- of weekmenu: een glas wijn bij de zondagse maaltijd, een pintje op café 

samen met vrienden, een gebakje op de koffieklets, een stukje chocolade tijdens een moment van rust…  

Zolang je je aan de volgende voorwaarden houdt, is er geen bezwaar tegen het gebruik van producten uit de 

restgroep.  

Je houdt je aan de 3 sleutelprincipes van een goede voeding:            

evenwicht: je neemt meer uit de grote groepen van de actieve voedingsdriehoek en minder uit de kleine;  

gematigdheid: “te veel” van een bepaald voedingsmiddel is nooit goed;  

variatie binnen elke voedselgroep.  

Je vervangt voedingsmiddelen uit de essentiële voedselgroepen niet systematisch door producten uit de 

restgroep. Wie alleen maar calorieën telt en bijvoorbeeld regelmatig een pak frieten eet in plaats van een 

klassieke warme maaltijd met veel groenten kan uiteindelijk bedrogen uitkomen en op termijn voedingstekorten 

vertonen.  

Je maakt er geen gewoonte van de hele dag producten te gebruiken uit de restgroep maar je trakteert er jezelf 

slechts af en toe op.  

Je neemt dagelijks maximaal 150 kcal uit de restgroep (bv. confituur voor 4 boterhammen, 2 bollen roomijs, 1 

koffiekoek)  

Je houdt je gewicht op peil.  
�
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Weten over eten 

Water doet leven. 
03/02/2009 

Wist je dat een mens voor ongeveer 60 procent uit water bestaat? Water is essentieel om te 
overleven. Een mens kan enkele weken in leven blijven zonder voedsel. Zonder vocht hou je 
het maar een paar dagen vol.  

Elke dag 1,5 liter drinken is de boodschap. Water is de ideale drank: het bevat geen vet, 
geen cholesterol en geen calorieën. Regelmatig water drinken onderdrukt bovendien het 
hongergevoel. Een ideale slankhouder dus.  

Goed om weten  

Wees matig met koffie (ongeveer 4 kopjes per dag), suikerrijke dranken en alcohol 
(maximaal 1 tot 2 consumpties per dag).  
Te veel cafeïne kan vervelende bijwerkingen geven zoals rusteloosheid, trillen en 
hartkloppingen. Een kopje groene of zwarte thee bevat maar half zoveel cafeïne als koffie. 
 Alcohol zet de nieren aan tot een grotere urineproductie en leidt zo tot vochtverlies.  
Zowel suikerrijke dranken als alcoholbevattende dranken zoals bier en wijn bevatten veel 
calorieën.        Wist je dat 1 liter frisdrank ongeveer 20 klontjes suiker bevat?  
Light frisdranken kunnen zoals koffie en thee ter afwisseling worden gebruikt (volwassenen 
maximaal 0,5 l per dag, jongeren maximaal 33 cl per dag en kinderen maximaal 1 glas 
per dag).  (maar pas op voor kunstmatige zoetstoffen, men weet nog steeds niet of deze wel 
veilig zijn) 
Per dag zweet je normaliter ongeveer een halve liter vocht uit. 
 Een atleet die matig tot zeer intensief sport, kan één tot twee liter zweet per uur (jawel, per 
uur!) verliezen.  
Voldoende drinken voor, tijdens en na een sportinspanning is dan ook essentieel.  
Zwangere vrouwen hebben bovenop hun normale vochtbehoefte een extra behoefte van 
ongeveer 30 ml per dag voor de aanmaak van het vruchtwater en voor een goede 
ontwikkeling van de foetus.  
Zolang men borstvoeding geeft, is een extra vochtinname van 750 tot 1000 ml per dag nodig. 
Kinderen verliezen in verhouding tot volwassenen meer vocht wanneer ze in een warme 
omgeving vertoeven of wanneer ze hoge koorts hebben. Het is ook oppassen geblazen bij 
diarree en braken.  
Senioren moeten hun vochtinname goed in het oog houden want het dorstgevoel vermindert 
naarmate men ouder wordt.  
Zet ’s ochtends een fles water op het aanrecht en neem je voor ze voor het slapengaan leeg 
te drinken. Dehydratatie kan leiden tot depressie en chronische vermoeidheid.  
Mensen die medicatie innemen, hebben baat bij een hogere vochtinname.  
Regelmatig en voldoende water drinken wordt beloond met een frissere huid, een betere 
concentratie en minder kans op nierstenen en constipatie. Er zijn bovendien aanwijzingen 
dat voldoende water drinken minder risico zou geven op bepaalde soorten kankers en op 
zwaarlijvigheid bij kinderen en jongeren. Gezondheid!  
�
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Weten over eten 

Rauwe of bereide groenten: wat is het beste? 
12/03/2009 

De manier waarop groenten worden bereid en gegeten, heeft invloed op de hoeveelheid 
voedingsstoffen die het lichaam eruit opneemt. Om zoveel mogelijk verschillende 
voedingsstoffen binnen te krijgen, is het het beste te variëren met de bereidingswijze en 
zowel rauwkost als gekookte groenten te eten.  

Gekookt  

Groenten staan bekend als een belangrijke bron van vitaminen. Bij het koken van groenten 
gaat tussen de twintig en vijftig procent van de hoeveelheid vitaminen verloren. Daarom is 
het aan te raden groenten niet langer te verhitten dan nodig en regelmatig voor rauwkost te 
kiezen. Kook groenten in slechts een beetje water om te voorkomen dat te veel 
voedingsstoffen in het kookvocht achterblijven.  

Zijn rauwe groenten altijd beter?  

Rauwkost is gezond, maar alleen maar rauwkost eten, is af te raden. Sommige 
voedingsstoffen zijn beter beschikbaar voor opname in gekookte groenten doordat de 
celwandstructuur dan is opengebroken. Dat geldt bijvoorbeeld voor lycopeen uit tomaten en 
glucosinolaten uit koolsoorten. Om meer voedingsstoffen uit rauwe groenten op te nemen 
helpt goed kauwen. Door kauwen wordt de celwand ook gedeeltelijk kapot gemaakt en 
kunnen verteringsenzymen uit het darmsap beter inwerken.  

Voor de opname van vetoplosbare voedingsstoffen, zoals vitamine E, lycopeen en andere 
carotenoïden, is een kleine hoeveelheid vet nodig. Groenten worden vaak gegeten als 
onderdeel van de warme maaltijd waarin doorgaans voldoende vet aanwezig is.  

Een ander voordeel van gekookte groenten in vergelijking met rauwkost is dat men er 
gemakkelijk meer van kan eten. Een grotere portie groenten betekent ook de aanbreng van 
meer voedingsstoffen. Soms is het gehalte aan voedingsstoffen per 100 gram bereide 
groenten zelfs hoger dan in dezelfde hoeveelheid rauwkost. Dat is het geval wanneer er 
tijdens de bereiding in verhouding veel vocht (gewicht) verloren is gegaan en relatief weinig 
voedingsstoffen.  

�
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                                   NAAM 
                      Duivelsklauw                                                                                             
  
LATIJNSE NAAM 
Harpagophytum Procumbens 
  
FAMILIE 
Pedaliacee 
  
BELANGRIJKSTE CHEMISCHE BESTANDDELEN 
De eigenschappen zijn gedeeltelijk gelieerd aan de afwezigheid in de bijwortels van drie glucosiden die 
toebehoren aan de groep van iridoïden: harpagoside, harpagide en procumbide. 
Fytosterol.  
Flavonoïden.  
Harpagoquinone 
  
GEBRUIKTE DELEN 
Men gebruikt de wortelknol van de plant.  
  
OORSPRONG 
Plant afkomstig uit de woestijnstreken van zuidoost Afrika, voornamelijk uit de Kalahari woestijn en de 
steppen van Namibië. Zij groeit langs paden, op braakliggende, kleiachtige of zandachtige grond.  
  
BESCHRIJVING 
groei: klimmend  
gebladerte: blijvend, afwisselend met 3 blaadjes (jonge gladde stengels).  
bloei: vrije korte hangende aren, betoverend aan het begin van het droge seizoen in tropische klimaten 
maar van vrij korte duur (zo'n veertien dagen).  
kleur: oranje rood (koraal)  
groei: snel, wanneer goed geïnstalleerd  
hoogte: 20-30 m  
  
GESCHIEDENIS VAN DE PLANT  
Duivelsklauw dankt zijn naam aan het feit dat de vrucht voorzien is van klauwen die lijken te zijn ge-
maakt om zich aan de hoeven van vee vast te zetten en dragen bij aan de verspreiding van ziektes on-
der veestapels.  
De wortel van de duivelsklauw wordt in de Afrikaanse en Europese traditionele geneeskunde gebruikt 
om diens ontstekingremmende, pijnstillende en versterkende eigenschappen van maag en lever. Zij 
wordt traditiegetrouw gebruikt bij artritis, jicht, allerhande spierpijnen (spierpijnen), spit, enz. alsmede bij 
verminderde eetlust, leverproblemen en een gestoorde spijsvertering.  
  
GEBRUIK 
Gewrichts- en spierskeletpijn. De ontstekingremmende eigenschappen van duivelsklauw zijn door talrij-
ke onderzoeken aangetoond. Verschillende klinische testen, met of zonder placebo groep, laten zien 
dat de wortel van de duivelsklauw de mobiliteit kan verbeteren en de pijn bij spierskelet aandoeningen 
duidelijk kan verminderen, met name artritis en rugpijn. Vergelijkende klinische testen hebben tevens 
aangetoond dat de plant net zo doeltreffend is als de gangbare behandelingen om artritis te verlichten. 
Bij een onderzoek onder meer dan 63 patiënten hebben onderzoekers opgemerkt dat de plant, naast 
de werking op gewrichten en pezen, ook de spierontspanning bevordert.  
Harpagofytum zou tevens pijnstillend zijn gezien diens ontstekingremmende werking.  
 
Nadenkertje; 
              De ware ontdekkings tocht is geen speurtocht naar nieuwe landschappen,                       
                                   maar  het waarnemen met nieuwe ogen. 
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vervolg;      Duivelsklauw 
                   
 
Eigenschappen 
Ontstekingwerend Ontstekingwerend  
Pijnstillend  
Anti-allergicum  
Krampstillend  
Koortswerend  
Verlaagt urinezuurpeil  
Cholesterolverlagend.  

 

Toepassingen 
Artritis, artrose, gewrichtspijn, ontsteking van gewrichtsvliezen, 
stijve gewrichten, ziekte van Bechterew, syndroom van Reiter, 
jicht  
Chronische ontstekingen  
Fibrositis, spierpijn, peesontsteking  
Lendepijn, ischias  
Zenuwpijn, menstruatiepijn  
Allergieën, allergische ontstekingen  
Verhoogd cholesterolpeil  
Nier- en blaasaandoeningen  
Lever- en galaandoeningen  
Spijsverteringsstoornissen  
 
. ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  Nadenkertje; 
             Gods Woord, de geschriften, is net en notenbalk,  
               het kost soms  een mensenleven of meer, voordat  
             de mens leert, alle toonhoogten zich eigen te maken. 
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